ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: The intended
user should be a licensed medical professional,
the patient or the patient’s caregiver. The
user or caregiver should be able to read,
understand and be physically capable of
performing all the directions, warnings and
cautions provided in the information for use.

INDICATIONS: The Procare Maternity Belt

is designed to provide support to the lumbar
spine and abdominal area during pregnancy. It
may be suitable for the symptomatic relief of
lumbar pain and discomfort due to stretching
and expansion of the abdomen. Overall, it
provides comfort and support to the lower
back and abdomen.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS:
Soft-good/semi-rigid designed to restrict
motion through elastic or semi-rigid
construction.

CONTRAINDICATIONS: If you have skin
disorders/injuries in the relevant part of
the body, the product should be fitted and
worn only after consultation with a medical
professional.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

« As this belt provides abdominal support,
please consult your physician if using
post-operatively as there is an increased risk
of blood clots. « For maximum efficacy, ensure
the correct size of support is selected and the
side pulls are adjusted to the required fit. « Do
not use over open wounds. ¢ If you experience
any pain, swelling, sensation changes, or any
unusual reactions while using this product,
consult your medical professional immediately.
* Do not use this device if it was damaged
and/or package has been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent
authority in case of a serious incident arising
due to usage of this device.

A) Place the abdominal support pad in a lifting
position under the abdomen. Fasten in
place by wrapping the narrow band of
elastic around thebody and pressing the
contact closure hook tothe abdominal
support pad.

With abdominal support pad in place, wrap
belt around the body without stretching.
Hook the ends to the abdominal support
pad.

C) Stretch upper abdominal strap and hook.

D) With the upper abominal strap in place,
grasp both ends of the belt and unhook
them from the abdominal support pad. Now
stretch them as far as you can and rehook.

Important: After following instructions for
above, have patient lie on back and detach
contact closure. Then stretch belt as far as
possible and reattach.

E) As the baby grows, the Maternity
Belt expands accordingly. The belt
accommodates the growing abdomen
simply by fastening farther away from the
center of the abdominal support pad.

USE AND CARE:Hand wash in cold water
with mild detergent. Rinse thoroughly and air
dry. Do not bleach.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace
all or part of the unit and its accessories for
material or workmanship defects for a period
of six months from the date of sale.

For single patient use only.
Not made with natural rubber latex.
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NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY
OR ON THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PR OFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO: El usuario
previsto debe ser un profesional médico autorizado,
el paciente o el cuidador del paciente. El usuario

o cuidador debe poder leer, comprender y ser
fisicamente capaz de seguir todas las instrucciones,
advertencias y precauciones proporcionadas en la
informacién de uso.

INDICACIONES: El cinturén para maternidad
Procare esta disefiado para proporcionar soporte

a la columna lumbar y la zona abdominal durante

el embarazo. Puede ser adecuado para el alivio
sintomatico del dolor lumbar y molestias debido al
estiramiento y la expansion del abdomen. En general,
proporciona comodidad y soporte a la parte inferior
de la espalda y el abdomen.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO: Producto
blando/semirrigido disefiado para restringir el
movimiento a través de una estructura elastica o
semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: Si tiene trastornos o
lesiones cutaneas en la parte relevante del cuerpo,
el producto debe colocarse y usarse solo después de
consultar con un profesional médico.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

« Debido a que este cinturén ofrece soporte para

el abdomen, consulte con su profesional médico si

lo utiliza después de una operacion, ya que existe

un mayor riesgo de codgulos sanguineos. « Para
obtener la maxima eficacia, asegulrese de seleccionar
el tamafo correcto de dispositivo y de regular los
tirantes laterales al ajuste requerido. * No debe
aplicarse sobre heridas abiertas. « Si sufre algun dolor,
inflamacion, alteracién de la sensacién o cualquier
otra reaccién poco frecuente al utilizar este producto,
péngase en contacto con su médico inmediatamente.
* No utilice el dispositivo si esta dafado o el empaque
esta abierto.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad
competente en caso de un incidente grave que surja
debido al uso de este dispositivo.

A) Coloque la almohadilla de soporte abdominal en
posicion elevada debajo del abdomen. Sujétela en
su lugar enrollando la banda angosta de elastico
alrededor del cuerpo y presionando el gancho de
cierre de contacto en la almohadilla de soporte
abdominal.

B) Con la almohadilla de soporte abdominal en su
lugar, enrolle el cinturén alrededor del cuerpo sin
estirar. Enganche los extremos a la almohadilla de
soporte abdominal.

C) Estire la correa abdominal superior y el gancho.

D) Con la correa abdominal superior en su
lugar, sujete ambos extremos del cinturén y
desenganchelos de la almohadilla de soporte
abdominal. Ahora vuelva a estirarlas todo lo que
pueda y vuelva a enganchar.

Importante: Después de seguir las instrucciones
anteriores, haga que el paciente se acueste sobre
la espalda y desprenda el cierre de contacto. Luego
estire el cinturén todo lo que pueda y vuelva a
enganchar.

E) A medida que el bebé crece, el cinturén para
maternidad se expande en consecuencia. El
cinturén acomoda el abdomen en crecimiento
simplemente ajustandose mas lejos del centro de
la almohadilla de soporte abdominal.

USO Y CUIDADO: lavar a mano con agua friay
detergente suave. Enjuagar bien y secar al aire.
No utilizar lejia.

GARANTIA: DJO, LLC reparara o sustituira toda

o parte de la unidad y sus accesorios por defectos
de material o mano de obra durante los seis meses
siguientes a la fecha de venta.

Para uso en un solo paciente.
No fabricado con latex de caucho natural.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

PR ECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTEDISPOSITIVO POR
PARTE DE O A PEDIDO DE PR OFESIONALES DE ATENCION MEDICA MATRICULADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS IST NUR
BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist flir zugelassene
medizinische Fachkrafte, Patienten oder Pflegekrafte
des Patienten bestimmt. Der Anwender oder die
Pflegekraft sollte in der Lage sein, alle Anweisungen,
Warnungen und Vorsichtshinweise in den
Gebrauchsinformationen zu lesen, zu verstehen und
physisch auszufiihren.

INDIKATIONEN: Der ProCare Schwangerschaftsgurt
soll die Lendenwirbelsaule und den Bauchbereich
wahrend der Schwangerschaft unterstitzen. Er kann
Symptome von Schmerzen und Beschwerden im
Lendenwirbelbereich lindern, die durch die Dehnung
und Expansion des Bauches entstehen. Insgesamt
bietet er Komfort und Unterstitzung fir den unteren
Ricken und den Bauch.

LEISTUNGSMERKMALE: Textilmaterial/halbsteif,
um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife
Konstruktion einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: Bei Hauterkrankungen/-
verletzungen an der betreffenden Korperstelle sollte
das Produkt nur nach Ricksprache mit einem Arzt
angepasst und getragen werden.

WARNHINWEISE UND
VORSICHTSMASSNAHMEN:

* Da dieser Gurt den Bauch stitzt, konsultieren

Sie bitte Ihren Arzt, wenn Sie ihn postoperativ
verwenden, da ein erhohtes Risiko von Blutgerinnseln
besteht. « Um maximale Wirksamkeit zu
gewahrleisten, sicherstellen, dass die richtige
StlitzengroRe gewahlt wurde und die Seitengurte
auf die gewiinschte Passform eingestellt sind. ¢ Nicht
auf offenen Wunden verwenden. « Wenn wahrend
der Verwendung dieses Produktes Schmerzen,
Schwellungen, Empfindungsanderungen oder andere
ungewdohnliche Reaktionen auftreten, sofort Kontakt
mit lhrem Arzt aufnehmen. ¢ Dieses Produkt nicht
verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder die
Verpackung geoffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behdrde
benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses
Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

A) Das Bauchstutzpolster zum Anheben unter dem
Abdomen positionieren. Das schmale Elastikband
um den Korper wickeln und den Klettverschluss
auf das Bauchstutzpolster drticken.

B) Den Gurt ohne ihn zu verdrehen um den
Korper wickeln, wenn das Bauchstitzpolster
ordnungsgeman positioniert ist. Die
Klettverschlussenden am Bauchstitzpolster
befestigen.

C) Den oberen Bauchgurt lang ziehen und den
Klettverschluss befestigen.

D) Wenn der obere Bauchgurt ordnungsgemaRi
positioniert ist, beide Gurtenden greifen und vom
Bauchstltzpolster l6sen. Jetzt soweit wie moglich
dehnen und Klettverschluss erneut befestigen.

Wichtig: Nach Ausflihrung der obigen

Anweisungen die Patientin auf den Riicken legen
und den Klettverschluss l16sen. Dann den Gurt so
weit wie moglich dehnen und wieder befestigen.

E) Mit dem Wachstum des Babys dehnt sich der
Schwangerschaftsgurt entsprechend aus. Der
Gurt passt sich dem wachsenden Abdomen
einfach an, indem er weiter von der Mitte des
Bauchstltzpolsters entfernt wieder angebracht
wird.

VERWENDUNG UND PFLEGE: Mit einem milden
Reinigungsmittel in kaltem Wasser von Hand
waschen. Grindlich ausspiilen und an der Luft
trocknen lassen. Keine Chlorbleiche verwenden.

GARANTIE: DJO, LLC gewahrleistet bei Material-
oder Herstellungsfehlern die Reparatur bzw. den
Austausch des vollstandigen Produkts oder eines
Teils des Produkts und aller zugehdrigen Zubehorteile
fur einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem
Verkaufsdatum.

Nur zum Gebrauch an einem einzigen Patienten
bestimmt.
Nicht aus Naturkautschuklatex hergestellt.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE VORR ICHTUNG NUR DURCH ODER AUF
ANORDNUNG EINES ZUGELASSENEN ARZTES BZW. EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT VERKAUFT
WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO: il prodotto &
destinato a essere utilizzato da medici professionisti
autorizzati, dal paziente o dal caregiver del
paziente. L'utente o il caregiver deve poter leggere,
comprendere ed essere fisicamente in grado di
seguire tutte le istruzioni, avvertenze e precauzioni
fornite nelle informazioni per I'uso.

INDICAZIONI: la fascia Procare € studiata

per fornire supporto alla regione lombare della
colonna vertebrale e all'area addominale durante
la gravidanza. Pud essere indicata per alleviare i
sintomi associati a dolore lombare e disagio causati
dallo stretching e dall'espansione dell'addome.

Nel complesso offre comfort e supporto alla parte
inferiore della schiena e all'addome.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALI: progettato
nella modalita morbida/semirigida, per limitare

il movimento grazie a una struttura elastica o
semirigida.

CONTROINDICAZIONI: in caso di malattie/lesioni
della pelle nella parte del corpo interessata, il prodotto
deve essere adattato e indossato solo dopo aver
consultato un medico professionista.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

* Poiché questa fascia offre supporto addominale,
contattare il medico in caso di utilizzo postoperatorio,
poiché sussiste un aumento del rischio di coaguli di
sangue. ¢ Per la massima efficacia, assicurarsi che sia
stata selezionata la dimensione corretta del supporto
e che i tiranti laterali siano regolati in base alla misura
richiesta. « Non usare su ferite aperte. « Qualora si
avvertano dolore, gonfiori, modifiche nelle sensazioni
0 qualsiasi reazione inconsueta durante I'uso di
questo prodotto, rivolgersi immediatamente al
medico curante. « Non utilizzare il dispositivo se &
danneggiato e/o la confezione & stata aperta.

NOTA: contattare il produttore e l'autorita
competente in caso di gravi incidenti dovuti all'uso di
questo dispositivo.

A) Posizionare il cuscinetto del supporto addominale
in posizione rialzata sotto I'addome. Fissare in
posizione avvolgendo la fascetta elastica stretta
intorno al corpo e premendo il gancio di chiusura a
contatto sul cuscinetto di supporto addominale.

B) Con il cuscinetto del supporto addominale in
posizione, avvolgere la fascia intorno al corpo
senza allungarsi. Agganciare le estremita al
cuscinetto del supporto addominale.

C) Allungare la fascetta addominale superiore e il
gancio.

D) Con la fascetta addominale superiore in posizione,
afferrare entrambe le estremita della fascia e
sganciarle dal cuscinetto del supporto addominale.
Allungarle il piti possibile e riagganciarle.

Importante: Dopo aver seguito le istruzioni
riportate sopra, far sdraiare il paziente sulla
schiena e staccare la chiusura a contatto. Quindi
allungare la fascia il piti possibile e riagganciarla.

E) La fascia per maternita si allarga di pari passo con
la crescita del bambino. La fascia avvolge I'addome
in crescita semplicemente stringendo lontano dal
centro del cuscinetto del supporto addominale.

USO E CURA: lavare a mano in acqua fredda con
detergente delicato. Risciacquare a fondo e asciugare
all'aria. Non usare candeggina.

GARANZIA: DJO, LLC riparera o sostituira l'intero
prodotto o parti di esso e i relativi accessori in caso
di difetti nella lavorazione o nel materiale per un
periodo di sei mesi dalla data di acquisto.

Per I'uso su un solo paziente.
Non realizzato in lattice di gomma naturale.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGG E FEDERALE STATUNITENSE LIMITA LA VENDITA DI QUESTO
DISPOSITIVO A PERSONALE MEDICO O PR OVVISTO DI PR ESCRIZIONE MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE LUTILISATEUR VISE : Le produit
s'adresse a un professionnel de santé agréé, au
patient ou au soignant du patient. L'utilisateur ou le
soignant doit étre capable de lire et de comprendre
I'ensemble des consignes, des avertissements et des
précautions qui figurent dans le mode d'emploi, et il
doit étre physiquement apte a les respecter.

INDICATIONS : La ceinture de maternité Procare
est concue pour soutenir la colonne lombaire et la
région abdominale pendant la grossesse. Elle peut
étre utilisée pour le soulagement symptomatique des
douleurs lombaires et de I'inconfort dd a I'étirement
et a I'expansion de I'abdomen. De facon générale, elle
assure le confort et le soutien du bas du dos et de
I'abdomen.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE :
Produit en textile/matériau semi-rigide congu pour
restreindre le mouvement grace a une construction
élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : En cas de troubles/
|ésions cutanés dans la partie concernée du corps, le
produit ne doit étre mis en place et porté qu'apres
consultation d'un professionnel de santé.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

* Comme cette ceinture fournit un soutien
abdominal, consulter le médecin en cas d'utilisation
postopératoire car il existe un risque accru de caillots
sanguins. « Pour une efficacité maximale, s'assurer
que la taille de support correcte est sélectionnée et
que les tractions latérales sont réglées a I'ajustement
requis. « Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.  En cas
de douleur, d'enflure, d'altération de la sensation ou
d'autres réactions anormales lors de I'utilisation de ce
produit, contacter immédiatement un médecin.  Ne
pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé et/ou si
'emballage a été ouvert.

REMARQUE : Contacter le fabricant et l'autorité
compétente en cas d'incident grave découlant de
I'utilisation de ce dispositif.

A) Placer le coussinet de soutien abdominal dans une
position de levée sous I'abdomen. Fixer en place en
enroulant la bande étroite de I'élastique autour du
corps et en appuyant le crochet de fermeture par
contact sur le coussinet de soutien abdominal.

B) Avec le coussinet de soutien abdominal en place,
enrouler la ceinture autour du corps sans I'étirer.
Accrocher les extrémités au coussinet de soutien
abdominal.

C) Etirer la sangle abdominale supérieure et le
crochet.

D) Avec la sangle abdominale supérieure en place,
saisir les deux extrémités de la ceinture et les
décrocher du coussinet de soutien abdominal. Les
tendre le plus loin possible et les resserrer.

Important : aprés avoir suivi les instructions
ci-dessus, allonger le patient sur le dos et détacher
la fermeture par contact. Etirer ensuite la ceinture
aussi loin que possible et la rattacher.

E) Au cours de la croissance du bébé, la ceinture de
maternité se dilate en conséquence. La ceinture
s'adapte simplement a I'expansion de I'abdomen
en la fermant plus loin du centre du coussinet de
soutien abdominal.

UTILISATION ET ENTRETIEN : laver a la main

a I'eau froide avec un détergent doux. Rincer
soigneusement et laisser sécher a I'air libre. Ne pas
utiliser d'eau de Javel.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout
ou partie du dispositif et de ses accessoires en cas de
défaut du matériau ou de fabrication pendant une
période de six mois a partir de la date d'achat.

Réservé a un usage sur un seul patient.
Fabriqué sans latex de caoutchouc naturel.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE .
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

AVERTISSEMENT : LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE QUE CET APP AREIL SOIT
VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN PR OFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde
gebruiker moet een bevoegde medische professional,
de patiént of de zorgverlener van de patiént zijn. De
gebruiker of zorgverlener moet in staat zijn om alle
aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten
in de gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en
fysiek uit te voeren.

INDICATIES: De Procare-zwangerschapsband

is ontworpen om tijdens de zwangerschap
ondersteuning te bieden aan de wervelkolom en

de buik. Het hulpmiddel is mogelijk geschikt voor

de symptomatische verlichting van lage rugpijn en
ongemak door het oprekken en groeien van de buik.
Het algemene effect van het hulpmiddel is dat het
comfort en steun biedt voor de onderrug en de buik.

PRESTATIEKENMERKEN: Ontworpen met zacht/
semi-rigide materiaal om beweging te beperken door
een elastische of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES: Als u huidaandoeningen/-
-letsels in het betreffende deel van het lichaam hebt,
mag het product alleen worden aangebracht en
gedragen na overleg met een medische professional.

WAARSCHUWINGEN EN
VOORZORGSMAATREGELEN:

» Aangezien deze band steun biedt aan de buik, moet
u uw arts raadplegen bij post-operatief gebruik,
want er is een groter risico op het ontstaan van
bloedstolsels. « Voor maximale doeltreffendheid moet
u ervoor zorgen dat de juiste maat van de steun is
geselecteerd en dat de zijbanden zijn aangepast aan
de benodigde pasvorm. ¢ Niet gebruiken op open
wonden. « Neem onmiddellijk contact op met uw arts
als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of andere
ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit
product gebruikt. « Gebruik dit hulpmiddel niet als het
beschadigd is en/of verpakking geopend is.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant

en de bevoegde autoriteit in geval van een ernstig
incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van
dit hulpmiddel.

A) Plaats het buiksteunkussen in een ondersteunende
positie onder de buik. Maak het kussen vast
door de smalle elastiekband rond het lichaam
te wikkelen en de bevestigingshaak tegen het
buiksteunkussen te drukken.

B) Nadat u het buiksteunkussen hebt geplaatst,
wikkelt u de band om uw lichaam, maar zonder
deze uit te rekken. Haak de uiteinden aan het
buiksteunkussen.

C) Rek de bovenste buikriem uit en haak hem vast.

D) Nadat u de bovenste buikriem hebt geplaatst, pakt
u beide uiteinden van de band vast en maakt u
ze los van het buiksteunkussen. Rek ze nu zo ver
mogelijk uit en haak ze weer vast.

Belangrijk: Nadat u de bovenstaande instructies
hebt opgevolgd, dient u de patiént op de rug te
laten liggen en de bevestigingshaak los te maken.
Rek de band vervolgens zo ver mogelijk uit en
maak hem weer vast.

E) De zwangerschapsband past zich gemakkelijk aan
de groeiende baby aan. Naarmate de buik groeit,
wordt de band steeds verder van het midden van
het buiksteunkussen bevestigd.

GEBRUIK EN ONDERHOUD: met de hand wassen
in koud water met een mild reinigingsmiddel. Grondig
spoelen en aan de lucht drogen. Niet bleken.

GARANTIE: Gedurende een periode van zes
maanden na de verkoopdatum repareert DJO, LLC
het product en de bijbehorende accessoires geheel
of gedeeltelijk, of wordt het product vervangen als er
materiaal- of fabricagefouten worden geconstateerd.

Uitsluitend bestemd voor gebruik bij één patiént.
Bevat geen natuurlijk rubberlatex.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN,
IS DIT APP ARAAT SLECHTS EEN ELEMENT IN HET ALGEMENE
BEHANDELINGSPR OGR AMMA DAT WORDT UITGEVOERD DOOR EEN
MEDISCH DESKUNDIGE. ER IS GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PR ODUCT.

CAVE : DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT DE VERKOOP VAN DIT
INSTRUMENT ALLEEN TOE DOOR OF OP VOORSCHRIFT VAN EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:
Zamyslany pouZzivatel ma byt zdravotnicky
pracovnik s platnym opravnenim, pacient alebo
oSetrovatel pacienta. Pouzivatel alebo oSetrovatel
musia byt schopni precitat si vsetky pokyny,
varovania a upozornenia v ndvode na pouzitie.
Musia im porozumiet a byt fyzicky schopni ich
vykonat.

INDIKACIE: Matersky pas Procare je uréeny na
poskytovanie podpory driekovej chrbtici a brusnej
oblasti pocas tehotenstva. Je vhodny na Glavu od
symptomatickej lumbalnej bolesti a nepohodlia
vyvolavaného natahovanim a zvac¢senim brucha.
Celkovo poskytuje pohodlie a podporu dolnej casti
chrbta a brucha.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY: Jemna/
polotuhd, navrhnuta tak, aby obmedzila pohyb
vdaka elastickému a polotuhému zloZeniu.

KONTRAINDIKACIE: Ak mate na prisluinej
Casti tela koZné ochorenie/poranenia, vyrobok
by sa mal nasadit a pouZivat iba po konzultacii
s medicinskym odbornikom.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:
» KedZe tento pas poskytuje brusnd podporu,

v pripade pooperacného pouzitia sa obratte na
svojho lekara, pretoze existuje zvysené riziko
vzniku krvnych zrazenin. ¢ Pre maximalnu
Gcinnost zabezpecte, aby sa zvolila spravna
velkost opory a aby sa upravili bocné popruhy
tak, aby sedeli. « NepouZzivajte na otvorené

rany. « Ak pri pouzivani tohto produktu pocitite
bolest, opuch, vnemové zmeny alebo akékolvek
nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte na
svojho lekara. ¢ Tato pomacku nepouzivajte, ak je
poskodena a/alebo ak bolo otvorené balenie.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu
stvisiaceho s pouzivanim tejto pomdcky sa
obratte na vyrobcu a kompetentny drad.

A) Brusny oporny vankusik umiestnite
v nadvihnutej polohe pod bruchom. Upevnite
na mieste tak, ze Uzky elasticky pasik oviniete
okolo tela a patentny uzaver zatlacite do
brusného oporného vankusika.

B) Ked je brusny oporny vankusik na svojom
mieste, pas ovinte okolo tela bez napnutia.
Konce zahaknite k brusnému opornému
vankusiku.

C) Napnite horny brusny popruh a zahaknite.

D) Ked je horny brusny pas na svojom mieste,
uchopte obidva konce pasu a odopnite ich
z brusného oporného vankusika. Teraz ich
natiahnite ¢o najdalej a znovu zahaknite.

Dolezité upozornenie: Po vykonani vyssie
uvedenych pokynov poZiadajte pacientku, aby
si lahla a odopnite patentny uzaver. Potom
napnite popruh ¢o najdalej a znovu pripnite.

E) Ako dieta rastie, matersky pas sa podla toho
rozpina. Pas sa prispdsobuje rastlcemu bruchu
jednoduchym upevnenim dalej od stredu
brusného oporného vankusika.

POUZITIE A STAROSTLIVOST: Perte rucne

v studenej vode s jemnym Cistiacim prostriedkom.
Ddkladne vyplachnite a vysuste na vzduchu.
Nesmie sa bielit.

ZARUKA: Spoloénost DJO, LLC vykona opravu
alebo vymenu casti alebo celého vyrobku a jeho
prisluSenstva z dévodu chyby materialu alebo
spracovania pocas Siestich mesiacov od datumu
predaja.

Na pouzitie len pre jedného pacienta.
Pri vyrobe nebol pouzity prirodny gumovy latex.

POZNAMKA: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNI
TECHNIKY DNESNE) DOBY PR E ZISKANIE MAXIMALNE) KOMPATIBILITY
FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, TOTO ZARIADENIE JE LEN
JEDNYM ELEMENTOM V CELOM LIECEBNOM PR OGR AME PR EVADZANOM
ZDRAVOTNICKYM PR OFESIONALOM. NEEXISTUJE PR ETO ZARUKA, ZE
BUDE PR | POUZITI TOHTO PR ODUKTU ZABRANENE PORANENIU.

POZOR: FEDERALNE ZAKONY USA OBMEDZUJU PR EDA) TOHTO ZARIADENIA NA LICENCOVANEHO
ZDRAVOTNIKA ALEBO NA JEHO PR EDPIS.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede
bruger skal vaere en autoriseret laege,
patienten eller patientens plejer. Brugeren eller
omsorgspersonen skal kunne laese, forsta og
veere fysisk i stand til at udfgre alle anvisninger,
advarsler og forholdsregler, som er angivet i
brugsanvisningen.

INDIKATIONER: Procare-graviditetsbaeltet

er designet til at yde stotte til leenderygsgjlen
og maveregionen under graviditet. Den kan
vaere velegnet til symptomatisk lindring af
leendesmerter og ubehag pa grund af straekning
og udvidelse af maven. Samlet set giver den
komfort og stotte til laanden og maveregionen.

KARAKTERISTIKA FOR YDEEVNE: Blgdt/
halvstift design, som begraenser bevaegelse
gennem en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: Hvis du har
hudsygdomme/skader pa den relevante del af
kroppen, ma produktet kun tilpasses og baeres
efter konsultation med en laege.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

 Da dette bzelte giver stotte til maveregionen,
skal du kontakte din laege, hvis du bruger det
postoperativt, da dette medfgrer en gget risiko for
blodpropper. « For maksimal effektivitet skal du
sgrge for at vaelge den korrekte stgttestarrelse,
og tjekke at sideremmene er justeret ind efter
den @nskede pasform. « Ma ikke anvendes

over dbne sar. « Kontakt omgdende din lzege,

hvis du far smerter, haevelser, falelsesmassige
forandringer eller andre usaedvanlige reaktioner
ved anvendelse af dette produkt. « Anordningen
ma ikke anvendes, hvis den er beskadiget og/eller
emballagen er blevet dbnet.

BEM/RK: Kontakt producenten og den
kompetente myndighed i tilfelde af, at der opstar
en alvorlig haendelse som fglge af anvendelsen af
denne anordning.

A) Anbring mavestgttepuden oppe under maven.
Seet den pa plads ved at binde det smalle
elastikband rundt om kroppen og presse
velcrobandet ind mod mavestgttepuden.

B) Ndr mavestattepuden er pd plads, traekkes
baeltet rundt om kroppen uden at straekke det.
St enderne fast pa mavestattepuden.

C) Straek den gverste maverem, og fastger den.

D) Nar den gverste maverem er pa plads, tages
fat i begge ender af baeltet, som tages af
mavestgtttepuden. Straek dem nu sa langt som
muligt, og set dem derefter fast igen.

Vigtigt: Nar anvisningerne ovenfor er fulgt,
skal patienten ligge sig pa ryggen, hvorefter
velcrobdndene tages af. Straek nu beeltet sa
langt som muligt, og seet det derefter fast igen.

E) I takt med at barnet vokser, udvider
graviditetsstottebeaeltet sig tilsvarende.
Bzeltet tilpasses den voksende mave ved
at fastgere det laengere vaek fra midten af
mavestgttepuden.

BRUG OG RENG@RING: Handvaskes i koldt vand
med et mildt renggringsmiddel. Skyl grundigt, og
lad den lufttarre. Ma ikke laegges i blegemiddel.

GARANTI: Op til seks maneder efter salgsdatoen
vil DJO, LLC i tilfeelde af fejl i materialer eller
udfgrelse helt eller delvist reparere eller udskifte
enheden samt tilbehgor.

Ma kun bruges pa en enkelt patient.
Ikke fremstillet med naturgummilatex.

BEMARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER
MED HENBLIK PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE,
HOLDBARHED OG KOMFORT, UDGQGR DENNE ANORDNING DOG
KUN EN DEL AF DET GENERELLE BEHANDLINGSPR OGR AM, DER
UDF@RES AF EN LAGE. DER ER INGEN GARANTI FOR, AT SKADER
KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE PR ODUKT.

FORSIGTIG: IFGLGE AMERIKANSK LOV MA ANORDNINGEN KUN S/ELGES AF EN AUTORISERET LGE
ELLER PA DENNES ANVISNING.



SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDDA ANVANDARE: Den avsedda
anvandaren ska vara legitimerad sjukvardspersonal,
patienten eller patientens vardgivare. Anvandaren
eller vardgivaren ska kunna Idsa, forstd och

vara fysiskt kapabel att utfora alla anvisningar,
varningar och forsiktighetsatgarder som anges i
bruksanvisningen

INDIKATIONER: Procare Maternity Belt ar
utformad for att ge stod ar korsryggen och
bukomradet vid graviditet. Den kan vara
lamplig for symtomatisk lindring av smdrta och
besvar i korsryggen pa grund av strackning och
uttojning av buken. Overlag ger den komfort
och stad till ldndryggen och buken.

PRESTANDAEGENSKAPER: Mjuk/halvstyv
utformning som begransar rorelse genom
elastisk eller halvstyv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: Om du har
hudsjukdomar/skador i den relevanta delen
av kroppen ska produkten passas in och baras
endast efter konsultation med en |akare.

VARNINGAROCH
FORSIKTIGHETSATGARDER:

« Eftersom baltet ger bukstod, bor du

kontakta din lakare om du anvander det
postoperativ, darfor att det finns en okad risk
for blodproppar. « For maximal effektivitet

ska du sakerstalla att korrekt storlek av stod
valjs och att sidoremmarna justeras till onskad
passform. « Anvand inte dver Oppna sar. « Om
du kanner smarta, svullnad, kanselforandringar
eller ovanliga reaktioner nar du anvander
denna produkt ska du omedelbart kontakta
|dkare. « Anvdnd inte den hdr enheten om den
har skadats och/eller om férpackningen har
Oppnats.

OBS! Kontakta tillverkaren och behorig
myndighet i hdndelse av allvarligt tillbud
i samband med anvandningen av denna
produkt.

A) Placera magkudden under magen sa att den
lyfts upp. Spann fast magkudden genom
att linda de smala elastiska banden runt
kroppen och pressa kardborredelen mot
magkudden.

B) Nar magkudden &r pa plats lagger du baltet
runt kroppen utan att stracka det. Haka fast
dndarna vid magkudden.

C) Strack de 6vre magremmarna och haka fast.

D) Ndr de Ovre magremmarna ar pa plats
fattar du tag i baltets bada @ndar och hakar
loss dem fran magkudden. Strack dem sa
mycket det gar och haka fast dem igen.

Viktigt: Nar ovanstdaende ar utfort ska
patienten ligga pa rygg och lossa pa
kardborrefastet. Strack sedan bdltet sa mycket
det gdr och fdst igen.

E) Efter hand som barnet vaxer utvidgas
graviditetsbaltet i samma takt. Du anpassar
baltet till den vdxande magen enbart
genom att fasta det lite langre bort ifran
magkuddens mitt.

ANVANDNING OCH SKOTSEL: Handtvitta
med milt rengoringsmedel i kallt vatten. Skolj
noga och lufttorka. Far ej blekas.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut
hela eller delar av enheten och dess tillbehor
vid brister i material eller utférande under en
period om sex manader fran forsaljningsdatum.

Endast for anvdndning pa en patient.
Ej tillverkad med naturgummilatex.

OZNAMENTI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)JSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZEARIUCIT ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANEN

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:
Kayttdjan tulee olla valtuutettu
terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas
tai hanen hoitajansa. Kayttdjan tai hoitajan
pitdaa pystya lukemaan, ymmartamaan ja kyeta
fyysisesti noudattamaan kayttotietojen kaikkia
ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOAIHEET: Procare-aitiysvyo on
suunniteltu tukemaan lannerankaa ja

vatsan seutua raskauden aikana. Se voi
soveltua lantiokivun oireiden ja vatsan ihon
venymisestad ja vatsan kasvamisesta johtuvan
epamiellyttavan olon lievittamiseen. Yleisesti
ottaen se lisad mukavuutta ja tukee alaselkda
ja vatsaa.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET: tuote on
mukavan pehmea / puolijdykka tuki, joka on
suunniteltu rajoittamaan liiketta joustavan tai
puolijaykan rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET: jos sinulla on ihosairauksia/
vammoja kyseisessa kehonosassa, tuote
tulee pukea ja sita tulee kayttaa vain
terveydenhuollon ammattilaisen neuvonnan
jalkeen.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

e Tama vyo tukee vatsaa, joten ladakarin kanssa
on neuvoteltava, jos sita kaytetadn leikkauksen
jalkeen, silla sen kaytto lisaa veritulppien riskid.
 Varmista, etta valitaan oikean kokoinen

tuki ja ettd sivuhihnat sdddetddn sopivan
kireiksi, jotta saat parhaan tehon. ¢ Ala kayta
avohaavojen paalla. ¢ Kysy valittomasti neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta, jos koet
tata tuotetta kayttaessasi kipua, turvotusta,
tuntomuutoksia tai epatavallisia reaktioita.

« Ald kayta laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai
jos pakkaus on avattu.

HUOMAUTUS: ota yhteytta valmistajaan
ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos
taman laitteen kaytosta aiheutuu vakava
haittatapahtuma.

A) Aseta vatsan tukityyny nostoasentoon
vatsan alle. Kiinnitad paikalleen kietomalla
kapea elastinen nauha vartalon ympari
ja painamalla tartuntasuljin vatsan
tukityynyyn.

B) Kun vatsan tukityyny on paikallaan, kiedo
vy0 venyttdmatta vartalon ympari. Kiinnita
paat vatsan tukityynyyn.

C) Venyta ylempaa vatsahihnaa ja kiinnita.

D) Kun ylempi vatsahihna on paikallaan, tartu
vyon molempiin paihin ja irrota ne vatsan
tukityynysta. Venyta niita nyt niin pitkalle
kuin voit ja kiinnita uudelleen.

Tdrkeda: Kun olet noudattanut ylla annettuja
ohjeita, aseta potilas selinmakuulle ja irrota
tartuntasuljin. Venyta sitten vyota niin paljon
kuin mahdollista ja kiinnita uudelleen.

E) Vauvan kasvaessa aitiysvyo venyy
vastaavasti. Vyon mukautuu kasvavaan
vatsaan kiinnittymalla kauemmas vatsan
tukityynyn keskelta.

KAYTTO JA KUNNOSSAPITO: Pese késin
kylmdssa vedessa miedolla pesuaineella.
Huuhtele huolellisesti ja ripusta kuivumaan.
Ala kaytad valkaisuaineita.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa
materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat seka lisavarusteet puolen
vuoden kuluessa myyntipdivasta.

Vain yhden potilaan kayttoon.
Valmistuksessa ei ole kaytetty
luonnonkumilateksia.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJiCi INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:
Zamyslenym uzivatelem je zdravotnicky pracovnik
s licenci, pacient nebo pacientlv pecovatel.
UZivatel nebo pecovatel musi byt schopen precist
vsechny pokyny, varovani a upozornéni uvedené

v tomto navodu k pouziti, porozumét jim a fyzicky
je zvladnout.

INDIKACE: Bederni téhotensky pas Procare je
urcen k poskytnuti pohodli a k podpore bederni
patere a bfisni oblasti béhem téhotenstvi. M(ize
byt vhodny k symptomatické tlevé od bolesti

a nepohodli v bederni oblasti zptsobenych
rozpinanim a narlistem bricha. Celkové poskytuje
pohodli a podporu dolni ¢asti zad a bficha.

POPIS FUNKCE: Mékka/polotuha pomticka je
navrzena k omezeni pohybu diky pruznému nebo
polotuhému provedeni.

KONTRAINDIKACE: Pokud mate na prislusné
¢asti téla onemocnéni ¢i poranéni klze, pred
nasazenim a pouzivanim tohoto vyrobku se
poradte s lékarem.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

* ProtoZe tento pas poskytuje bFisni podporu,
poradte se se svym lékafem, pokud jej pouzivate
po operaci, protoze existuje zvysené riziko
krevnich srazenin. « Aby byl prostfedek maximalné
Gcinny, vyberte spravnou velikost podpory

a vhodné upravte postranni pasky. ¢« Nepfikladejte
na otevrené rany. « Pokud pfi pouzivani tohoto
produktu pocitujete jakoukoli bolest, otok, zmény
citu pfi dotyku nebo jakékoli jiné neobvyklé
reakce, obratte se okamzité na svého Iékare.

* Prostfedek nepouzivejte, pokud je poskozeny
nebo pokud byl jeho obal otevren.

POZNAMKA: Pokud kvuli pouZiti této pomucky
dojde k zavazné nezadouci pfihodé, oznamte ji
vyrobci a pfislusnému organu.

A) Umistéte brisni podplirny polstarek do
zdvihové polohy pod bfichem. Utahnéte na
misté obtocenim Gzkého elastického popruhu
kolem téla a zajistéte kontaktni uzaviraci hacek
do bfisniho podptrného polstarku.

B) KdyZ je bFisni podplrny polstafek na misté,
obtocte pasek okolo téla bez napinani. Hacky
prichytte k bfisnimu podptrnému polstarku.

C) Natahnéte horni bfisni pasek a zajistéte
hackem.

D) Kdyz je horni bfisni pasek na misté, uchopte
oba konce opasku a odjistéte hacky z brisniho
podptrného polstarku. Nyni je natahnéte co
nejdale a znovu zajistéte hackem.

Dulezité upozornéni: Po provedeni vyse
uvedenych pokyn( poloZte pacientku na zada
a odpojte kontaktni uzavér. Poté natahnéte
opasek co nejdale a znovu pfipojte.

E) Téhotensky opasek se roztahuje spolu s riistem
ditéte. Opasek obklopuje rostouci bricho
jednoduse zapnutim opasku dale od stfedu
brisniho podplrného polstarku.

POUZITI A PECE: Perte rucné ve studené
vodé s jemnym pracim prostfedkem. Dikladné
oplachnéte a vysuste na vzduchu. NepouZzivejte
bélici prostredky.

Zaruka: Spolecnost DJO, LLC opravi nebo nahradi
celou jednotku nebo kteroukoli ¢ast jednotky

a jeji pFislusenstvi pfi zavadé materialu nebo vadé
zpracovani do Sesti mésicl od data prodeje.

Pouze pro jednoho pacienta.
Neobsahuje pfirodni pryzovy latex.

OZNAMENTI: | KDYZ BYLA VENOVANA VESKERA SNAHA NA
UROVNI TECHNIKY DNESNI DOBY PR O ZISKANI MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, TOTO
ZARIZENI JE POUZE JEDNIM ELEMENTEM V CELEM LECEBNEM PR
OGR AMU PR OVADENEM ZDRAVOTNICKYM PR OFESIONALEM.
NEEXISTUJE PR OTO ZARUKA, ZE BUDE PRI POUZITT

TOHOTO PR ODUKTU ZABRANENO PORANENI.

PORTUGUESE

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO

DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador previsto devera ser um profissional
médico licenciado, o paciente ou o prestador de
cuidados do paciente. O utilizador ou o prestador
de cuidados deve conseguir ler, compreender e ser
fisicamente capaz de efectuar todas as instrucoes,
adverténcias e cuidados mencionados nas
informacoes de utilizacao.

INDICACOES: a Faixa de Gravidez Procare foi
concebida para proporcionar suporte a coluna
lombar e area abdominal durante a gravidez.
Pode ser adequada para o alivio sintomatico da
dor lombar e desconforto resultantes do aumento
e expansao do abdémen. De um modo geral,
proporciona conforto e suporte a regiao lombar e
abdoémen.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO: artigo
macio/semi-rigido para restringir o movimento
através de uma construcao elastica ou semi-rigida.

CONTRA-INDICACOES: se tem doencas de pele/
lesdes na parte relevante do corpo, o produto deve
ser ajustado e usado apenas ap6s consulta com
um profissional médico.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

« Como esta faixa proporciona suporte
abdominal, consulte o seu médico se a utilizar no
pbs-operatorio, pois existe um risco aumentado
de coagulos sanguineos. ¢ Para a maxima eficacia,
certifique-se de que selecciona o tamanho correcto
do suporte e as tiras laterais sao ajustadas para

a compressao necessaria. * Nao aplique sobre
feridas abertas. ¢ Se sentir qualquer dor, inchaco,
mudancas de sensibilidade ou qualquer reaccao
anormal enquanto usar este produto, consulte
imediatamente o seu médico.

* Nao utilize este dispositivo se estiver danificado
e/ou se a embalagem tiver sido aberta.

NOTA: contacte o fabricante e a autoridade
competente no caso de um incidente grave
resultante da utilizacao deste dispositivo.

A) Cologue a almofada de suporte abdominal
numa posicao de elevacao por baixo do
abdoémen. Aperte no lugar enrolando a
banda estreita de elastico a volta do corpo e
pressionando o gancho do fecho de contacto na
almofada de suporte abdominal.

B) Com a almofada de suporte abdominal
colocada, enrole a faixa a volta do corpo sem
esticar. Prenda as extremidades a almofada de
suporte abdominal.

C) Estique a correia abdominal superior e o
gancho.

D) Com a correia abdominal superior no lugar,
segure as duas extremidades da faixa e
desengate-as da almofada de suporte
abdominal. Agora estique-as o mais possivel e
volte a engatar.

Importante: depois de seguir as instrucoes
acima, a paciente deve deitar-se sobre as costas
e, assim, solte o fecho de contacto. Em seguida,
estique a faixa o mais possivel e volte a fixar.

E) A medida que o bebé cresce, a faixa de gravidez
vai expandindo. A faixa acomoda o crescimento
do abdémen, simplesmente apertando-a mais
afastada do centro da almofada de suporte
abdominal.

UTILIZAQI'\O E CUIDADO: lave a mao em

agua fria com um detergente suave. Enxague
minuciosamente e deixe secar ao ar. Nao utilize
lixivia.

GARANTIA: a DJO, LLC reparara ou substituira
toda a unidade, ou parte da mesma, e 0s
respectivos acessorios devido a defeitos de
materiais ou de fabrico durante um periodo de seis
meses a partir da data da venda.

Para utilizacdo num Unico paciente.
Nao é fabricado com latex de borracha natural.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS

EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER A MAXIMA
COMPATIBILIDADE AO NiVEL DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE
E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES
DECORRENTES DA UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR NQYE. DET ER AVG)GRENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER: Tiltenkte brukere

skal veaere autorisert medisinsk fagpersonell,
pasienten eller pasientens pleier. Brukeren eller
pleieren ma kunne lese gjennom, bli innforstatt
med og veere fysisk i stand til & utfere alle
anvisninger, advarsler og forholdsregler som er
beskrevet i bruksanvisningen.

INDIKASJONER: Procare Maternity Belt er
utformet for & avlaste og stotte korsryggraden
og abdomen under graviditet. Det kan vaere
egnet for 4 lindre korsryggsmerter og ubehag
som skyldes at abdomen strekker og utvider
seg. Det gir generell avlastning og stette for
korsryggraden og abdomen.

YTELSESEGENSKAPER: Myk/halv-fast
utforming for a forhindre bevegelse gjennom
elastisk eller halv-fast konstruksjon.

KONTRAINDIKASJONER: Hvis du har
hudlidelser eller -skader i det aktuelle omradet,
skal produktet kun tilpasses og brukes etter
samrad med helsepersonell.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

» Da dette beltet gir abdominal statte,

ma du radfere deg med fastlegen din ved
postoperativ bruk, da det kan medfgre okt
risiko for blodpropp. ¢ For & oppna maksimum
effekt ma du serge for a velge stette av riktig
starrelse, og justere med sidestroppene for

a oppnd riktig tilpasning. « Ma ikke brukes
over dpne sar. » Dersom det oppstdr smerte,
hevelse, endringer i folelse eller andre uvanlige
reaksjoner ved bruk av dette produktet, ma
du kontakte legen din umiddelbart.  Ikke bruk
dette produktet hvis det er skadet og/eller
emballasje har blitt dpnet.

MERK: Kontakt produsenten og vedkommende
myndighet dersom det oppstar en alvorlig
bivirkning pd grunn av bruk av denne enheten.

A) Plasser abdominalstgtteputen i lgftende
stilling under abdomen. Fest den ved a fere
det smale elastikkbandet rundt kroppen og
presse borrelasfestet mot abdominalstat-
teputen.

B) Nar abdominalstatteputen er festet, fares
beltet rundt kroppen uten a strekke det.
Fest endene til abdominalstgtteputen.

C) Strekk den gvre stroppen og fest den.

D) Nar den gvre stroppen er festet, gripes
begge belteendene. Lasne dem fra abdomi-
nalstatteputen. Strekk dem sd langt som
mulig og fest dem igjen.

Viktig: Etter at fremgangsmaten ovenfor
er fulgt, skal pasienten ligge pa ryggen, og
borrelasfestet lgsnes. Strekk beltet sa mye
som mulig og fest det pa nytt.

E) Svangerskapsbeltet strekkes etter hvert
som fosteret blir stagrre. Svangerskapsbeltet
kan tilpasses gkende abdomenstgarrelse ved
simpelthen a feste stroppene lenger ut pa
abdominalstgtteputens sider.

BRUK OG VEDLIKEHOLD: Handvaskes i kaldt
vann med mild sape. Skyll grundig og luftterk.
Bruk ikke blekemidler.

Garanti: DJO, LLC vil reparere eller erstatte
hele eller deler av enheten og tilbeharet ved
defekter i materialer eller utferelse, innenfor en
periode pa seks maneder fra kjgpsdatoen.

Kun for bruk pa én pasient.
Ikke laget av naturgummilateks.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

PROCARE"

MATERNITY BELT

FASCIA PER MATERNITA
CINTURON PARA MATERNIDAD
CEINTURE DE GROSSESSE
SCHWANGERSCHAFTSGURT
ZWANGERSCHAPSBAND
MATERSKY PAS
GRAVIDITETSSTOTTEBALTE
GRAVIDITETSBALTE
AITIYSVYO
TEHOTENSKY OPASEK
CINTO DE MATERNIDADE
2 iR
REZ2ZTANIVH
SVANGERSKAPSBELTE
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