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DONJOY ™

ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be a licensed medical professional, the patient
or the patient's caregiver. The user should be able to read, understand and
be physically capable of performing the directions, warnings and cautions
in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS
« Treatment of deQuervains syndrome; Scaphoid injuries; Gamekeeper’s
thumb; and wrist and thumb sprains and strains.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS
Soft-good/ semi-rigid designed to restrict motion through elastic or
semi-rigid construction.

CONTRAINDICATIONS
* None

WARNINGS AND PRECAUTIONS

* Do not use over open wounds.

« If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur
while using this product, you should contact your doctor immediately.

« If you have skin disorders/injuries in the relevant part of the body, the

product should be fitted and worn only after consultation with a medical

professional.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a

serious incident arising due to usage of this device.

APPLICATION INSTRUCTIONS

1) Release single pull strap and thumb straps. Position hand in brace
with cotton stockinet liner on top of hand. Thumb should rest on the
abduction stay. Make sure the Palmer stay is positioned comfortably
below the palmer crease and aligned with forearm.

2) Wrap single pull strap around wrist area and secure on brace. Strap
should be snug but not constrict.

3) Thumb straps should wrap in opposing directions and secure on brace.
Straps should be snug but not constrict.

CARE

Wash in lukewarm water with a mild detergent. Do not bleach. Rinse
thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry-clean. Do not iron.
Note: If not rinsed thoroughly, residual soap may cause irritation
and deteriorate material.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of
the unit and its accessories for material or workmanship
defects for a period of six months from the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

FRANGAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE

Le produit s'adresse a un professionnel de santé agréé, au patient ou

a l'aide-soignant du patient. L'utilisateur doit étre capable de lire et de
comprendre I'ensemble des instructions, avertissements et précautions
qui figurent dans le mode d'emploi, et &tre physiquement apte a les
respecter.

UTILISATION/INDICATIONS
* Traitement du syndrome de deQuervain, lésions du scaphoide, pouce du
garde-chasse, et entorses et foulures du poignet et du pouce.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCES
Produit en textile/matériau semi-rigide concu pour restreindre le
mouvement grace a une construction élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS
* Aucune

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

« Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

« En cas de douleur, d'enflure, d'altération de la sensation ou d'autres
réactions anormales lors de l'utilisation de ce produit, contacter
immédiatement un médecin.

« En cas de troubles/Iésions cutanés dans la partie concernée du corps,
le produit ne doit &tre mis en place et porté qu'aprés consultation d'un
professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité compétente en cas

d'incident grave découlant de ['utilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS D’APPLICATION

1) Détacher la sangle auto-agrippante et les sangles du pouce. Placer
la main dans l'attelle avec la doublure en coton au dessus de la main.
Le pouce doit reposer en position d'abduction. Sassurer que I'éclisse
palmaire est placée confortablement sous le pli de la paume et alignée
avec [avant-bras.

2) Enrouler la sangle auto-agrippante autour du poignet et la fixer sur
Iattelle. La sangle doit tre bien ajustée, sans toutefois étre trop serrée.

3) Les sangles du poignet doivent s'enrouler dans le sens opposé et &tre
fixées sur ['attelle. Les sangles doivent étre bien ajustées, sans toutefois
8tre trop serrées.

ENTRETIEN

Laver a l'eau tiede a 'aide d'un détergent doux. Ne pas utiliser d'agent
blanchissant. Rincer abondamment. Sécher a Iair libre. Ne pas sécher au
séchelinge. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

Remarque : i le produit est mal rincé, le savon résiduel peut causer
des irritations et endommager le matériau.

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

A USAGE SUR UN SEUL PATIENT

GARANTIE DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie
de I'unité et de ses accessoires en cas de vice de matériau
ou de fabrication pendant une période de six mois a partir
de la date d'achat.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente
0 el cuidador del paciente. El usuario debe poder leer, comprender y

ser fisicamente capaz de seguir todas las instrucciones, advertencias y
precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES

« Tratamiento del sindrome de De Quervain; lesiones del escafoides;
pulgar de guardabosques; y esguinces y distensiones de la murieca y el
dedo pulgar.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO
Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el movimiento a
través de una construccion elstica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES
« Ninguna

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

« No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

« Si sufre algdin dolor, inflamacion, cambios de sensibilidad o cualquier
otra reaccion poco frecuente al utilizar este producto, pongase en
contacto con su médico inmediatamente.

« Si tiene trastornos o lesiones cutaneas en la parte relevante del cuerpo,
el producto debe colocarse y usarse solo después de consultar con un
profesional médico.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente en caso

de un incidente grave que surja debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES PARA SU APLICACION

1) Retire la correa Gnica y las correas del pulgar. Coloque la mano en la
munequera con el forro de algoddn tejido elstico en la parte superior
de la mano. El dedo pulgar debe descansar en el soporte de abduccion.
Aseglrese de que el soporte de la palma quede comodamente colocado
debajo del pliegue de la palma y alineado con el antebrazo.

2) Coloque la correa tinica envolviendo la zona de la mufieca y fijela
alamuiequera. La correa debe quedar ajustada, pero sin limitar el
movimiento.

3) Las correas del pulgar deben cerrarse en direcciones opuestas y fijar la
muRequera. Las correas deben quedar bien cefidas, pero sin llegar a
constrefir.

CUIDADO

Lavelo con agua tibia con un detergente suave. No utilice lejfa. Aclare
abundantemente. Séquelo al aire libre. No lo seque a maquina. No lavar
en seco. No planchar.

Nota: Si no se enjuaga bien, los restos de jabon pueden ocasionar
irritacion y estropear el material.

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la
totalidad o parte del producto y sus accesorios, por defectos
del material o de la fabricacién, durante los seis meses
siguientes a la fecha de venta.

AVISO: S| BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER
LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR
BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL

Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten oder
Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der Benutzer sollte in der Lage
sein, die Anweisungen, Warnhinweise und Vorsichtshinweise in den
Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und kdrperlich auszufiihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN

« Behandlung des DeQuervains-Syndroms; Kahnbein(Scaphoid)
verletzungen; Ski- bzw. Wildhiiter-Daumen sowie Verstauchung oder
-Zerrung des Handgelenks oder Daumens.

LEISTUNGSMERKMALE
Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische oder
halbsteife Konstruktion einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN
* Keine

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

« Nicht auf offenen Wunden verwenden.

 Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsdnderungen oder andere ungewdhnliche Reaktionen
auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit hrem Arzt auf.

* Bei Hauterkrankungen/-verletzungen im relevanten Korperteil sollte
das Produkt nur nach Riicksprache mit einer medizinischen Fachkraft
angepasst und getragen werden.

HINWEIS: Wenden Sie sich im Fall eines schwerwiegenden Vorfalls,

der sich aus der Verwendung dieses Produktes ergeben sollte, an den

Hersteller und die zustandige Behorde.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

1) Das einzelne Zugband und die Daumenbénder Iosen. Die Hand in
der Schiene positionieren. Die Baumwolltrikot-Auskleidung muss
sich dabei am Handriicken befinden. Der Daumen sollte auf der
Abduktionsschiene aufliegen. Sicherstellen, dass die Palmer-Halterung
bequem unterhalb der Palmer-Falte positioniert und mit dem
Unterarm ausgerichtet ist.

2) Das einzelne Zugband um das Handgelenk wickeln und an der Schiene
sichern. Das Band muss fest angezogen werden, darf aber den Arm und
die Hand nicht einschniiren.

3) Die Daumenbdnder miissen in umgekehrter Richtung angebracht und
an der Schiene gesichert werden. Die Bander miissen fest sitzen, ohne
einzuschniiren.

PFLEGE

Wasche in lauwarmem Wasser mit Kaltwaschmittel. Keine Chlorbleiche
verwenden. Griindlich ausspiilen. An der Luft trocknen lassen. Nicht im
Trockner trocknen. Nicht chemisch reinigen. Nicht btigeln.

Hinweis: Wenn die Schiene nicht griindlich abgespiilt wird,
konnen Seifenreste Hautreizungen verursachen oder das Material
angreifen.

@ NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN
BESTIMMT

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch des
kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller
zugehdrigen Zubehorteile flr einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO DELL'UTENTE

Il prodotto é destinato a essere utilizzato da medici professionisti
autorizzati, dal paziente o dal caregiver del paziente. L'utente deve poter
leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le
indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per ['uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI
« Trattamento della sindrome di De Quervain, lesioni dello scafoide,
pollice del guardiacaccia e distorsioni e stiramenti del pollice e del polso.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALI
Design morbido/semirigido per limitare il movimento con una struttura
elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI
* Nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

« Non usare su ferite aperte.

« In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni
insolite durante l'uso del prodotto, contattare immediatamente il
medico.

« Se si verificano disturbi/lesioni cutanee nella parte del corpo interessata,
il prodotto deve essere applicato e indossato solo dopo aver consultato
un medico.

NOTA: contattare il produttore e I'autorita competente in caso di gravi

incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

ISTRUZIONI PER L'APPLICAZIONE

1) Rilasciare il tirante singolo e i tiranti per i pollici. Posizionare la mano
nel tutore con il rivestimento in cotone sulla parte superiore della
mano. Il pollice deve poggiare sul fermo di abduzione. Assicurarsi che
il supporto palmare sia posizionato in modo confortevole sotto la
fessura palmare e allineato all'avambraccio.

2) Awolgere il tirante singolo attorno all'area del polso e fissare in
posizione. Il tirante deve essere stretto, ma non in modo da bloccare la
circolazione.

3) I tiranti per il pollice devono essere awvolti in direzioni opposte e fissati
sul tutore. | tiranti devono essere stretti, ma non in modo da bloccare
la circolazione.

MANTENIMENTO

Lavare in acqua tiepida con un detergente delicato. Non usare candeggina.
Risciacquare accuratamente. Asciugare all'aria. Non utilizzare 'asciugatrice.
Non lavare a secco. Non stirare.

Nota: se il prodotto non viene risciacquato a fondo, i residui

di sapone possono provocare irritazioni cutanee o causare il
deterioramento del materiale di composizione del prodotto.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE

GARANZIA DO, LLC s'impegna alla riparazione o alla
sostituzione di tutti i componenti del dispositivo e dei
relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali,
rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet een bevoegde medische professional, de
patiént of de zorgverlener van de patiént zijn. De gebruiker moet in
staat zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de
gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES
* Behandeling van het syndroom van De Quervain; scaphoidletsels;
skiduim en pols- en duimverstuikingen en -verrekkingen.

PRESTATIEKENMERKEN
Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging te beperken
met behulp van een elastische of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES
 Ceen

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

« Niet gebruiken op open wonden.

« Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt
terwijl u dit product gebruikt.

« Als u huidaandoeningen/-letsels in het betreffende deel van het lichaam
hebt, mag het product alleen worden aangebracht en gedragen na
overleg met een medische professional.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde

autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding

van gebruik van dit hulpmiddel.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

1) Maak de trekband en duimbanden los. Positioneer de hand in de
brace met de katoenen elastische bescherming bovenop de hand. De
duim moet op de abductiesteun rusten. Zorg dat de handpalmsteun
comfortabel onder de handpalmgroef zit en in één lijn ligt met de
onderarm.

2) Wikkel de enkele band rondom de pols en zet hem vast op de brace. De
band moet goed vastzitten, maar mag niet knellen.

3) De duimbanden moeten in tegenovergestelde richting worden
gewikkeld en op de brace worden vastgemaakt. De banden moeten
goed vastzitten, maar mogen niet knellen.

ONDERHOUD

Wassen in lauwwarm water met een mild reinigingsmiddel. Niet bleken.
Grondig spoelen. Aan de lucht laten drogen. Niet drogen in de wasdroger.
Niet chemisch reinigen. Niet strijken.

Opmerking: Als het product niet grondig wordt gespoeld, kunnen
zeepresten irritatie veroorzaken en het materiaal aantasten.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIj EEN
PATIENT

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van

zes maanden na de verkoopdatum het product en de
bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of
vervangen als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd
worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJiCI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE

Zamyslenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient nebo
pacient{v pecovatel. Uzivatel musf byt schopen precist veskeré pokyny,
varovani a upozornéni v navodu k pouZiti a porozumét jim a musi byt
fyzicky schopen je dodrZovat.

UCEL POUZITi / INDIKACE
« Lécba DeQuervainsova syndromu; skafoidni poranént; palec hajného;

POPIS FUNKCE
Mékka/polotuhd pomiicka je navrZena k omezeni pohybu diky pruznému
nebo polotuhému provedenf.

KONTRAINDIKACE
« Zadné

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI

« Neprikladejte na otevfené rany.

« Pokud se b&hem pouZivani tohoto vyrobku objevi bolest, otok, zména
citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého lékare.

« Pokud mate na prislusné casti téla kozni problémy ¢i poranéni, mél by
byt vyrobek nasazovan a pouZivan pouze po konzultaci s [ékarem.

POZNAMKA: Pokud kvli pouZiti tohoto prostiedku dojde k zavazné

nezadouci pfihodé, oznamte ji vijrobci a prisluSnému organu.

POKYNY K POUZITi

1) Uvolnéte dotahovaci popruh a palcové pasky. Dejte ruku do ortézy,
pricemz bavinéna vycpavka sméfuje na horni cast ruky. Palec by mél
byt v abdukované poloze. Ujistéte se, Ze je dlafiova cast pohodiné
umisténa pod ohybem dlané a zarovnana s predloktim.

2) Omotejte popruh kolem zapésti a prichytte na ortézu. Popruh musi
tésné priléhat, ale nesmi stahovat.

3) Palcové pasky by se mély omotat opacnym smérem a prichytit na
ortézu. Popruhy musi tésné priléhat, ale nesmi stahovat.

UDRZBA

Ortézu myjte v teplé vodé s pouzitim slabého cisticiho roztoku.
NepouZivejte bélidlo. Dokladne vyplachnite a suste na vzduchu. Nesuste v
susicce. Necistéte chemicky. NezZehlete.

Poznamka: Pomiicku dilkladné oplachnéte, aby zbytky mydla
nevyvolaly podrazdéni a neposkodily material.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého
nebo Casti vyrobku a jeho prislusenstvi z divodu vady
materialu nebo zpracovani po dobu Sesti mésic(i od data
prodeje.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT MAXIMALN{
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA

Zamy3lany pouzivatel ma byt zdravotnicky pracovnik s platnym
opravnenim, pacient alebo o3etrovatel pacienta. Pouzivatel musf byt
schopny preitat si v3etky pokyny, varovania a upozornenia v navode na
pouZitie. Musf im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

URCENE POUZITIE/INDIKACIE
« Liecba deQuervainsovho syndromu, skafoidnych zlomenin, lyZiarskeho
palca a vytknuti a natiahnuti palca.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY
Jemnd/polotuhd, navrhnutd tak, aby obmedzila pohyb vdaka elastickému
a polotuhému zloZeniu.

KONTRAINDIKACIE
* Ziadne

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

« NepouZivajte na otvorené rany.

* Ak sa pri pouZivani tejto pomdcky objavi bolest, opuchnutie, zmeny
citlivosti alebo iné nezvyCajné reakcie, okamZite sa obrétte na svojho
lekdra.

* Ak mate na prislusnej Casti tela kozné ochorenie/poranenia, vjrobok by
samal nasadit a pouzivat iba po konzultdcii s medicinskym odbornikom.

POZNAMKA: V pripade zdvazného incidentu sivisiaceho s pouzivanim

tejto pomacky sa obratte na vjrobcu a kompetentny drad.

NAVOD NA POUZITIE

1) Uvolnite popruh na jedno zatiahnutie a palcové popruhy. Viozte ruku
do ortézy s bavinenou trikotovou viozkou opierajicou sa o horndi ¢ast
ruky. Palec by mal spocivat na abdukcnej planZete. Uistite s, Ze je
dlaiova planZeta v pohodinej polohe pod dlafiovou ryhou, zarovnand s
predlaktim.

2) Omotajte popruh na jedno zatiahnutie okolo zapdstia a zaistite ho na
ortézu. Popruh musi tesne priliehat, ale nesmie Skrtit.

3) Palcové popruhy omotajte opacnym smerom a zaistite ich na ortézu.
Popruhy musia tesne priliehat, ale nesmd stahovat.

UDRZBA

Perte vo vlaznej vode pomocou jemného istiaceho prostriedku. Nesmie
sa bielit. Dkladné vymachejte a nechejte uschnout na vzduchu. Nesuste
v susicke. Nesmie sa Cistit chemicky. Nesmie sa Zehlit.

Poznamka: Ak pomdcku dokladne neoplachnete, zvysky mydia
mozu vyvolat podrazdenie a poskodit material.

PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY
LATEX.

URCENE NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého
vyrobku alebo jeho ¢asti a jeho prislusenstva z dovodu vady
materialu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od
datumu predaja.

POZNAMKA: A] KED SA U NAJMODERNE)SICH TECHNIK VENOVALO
VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE,
SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE
POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU
VOCI PORANENIU.



DONJOY ™

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM FGR
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE
ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret lege, patienten eller
patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne lese, forsta og veere
fysisk i stand til at udfere anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er
angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER
« Behandling af De Quervains sygdom, Skader pa badbenet, Skier's thumb
og forstuvninger af handled og tommelfinger.

KARAKTERISTIKA FOR YDEEVNE
Bladt/halvstift design, der er udviklet til at begranse bevaegeligheden
baseret pa en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER
* Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

* M3 ikke anvendes over dbne sdr.

* Hvis der opstdr smerter, havelser, sansemassige forandringer eller
andre usadvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal
lgen omgdende kontaktes.

* Hvis du har hudsygdomme/skader pa den relevante del af kroppen, md
produktet kun tilpasses og baeres efter konsultation med en lege.

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i

tilfzelde af, at der opstar en alvorlig handelse som falge af anvendelsen

af denne enhed.

VEJLEDNING | PASETNING

1) Losn remmen med enkelt traek samt tommelfingerremmene. Anbring
hdnden i skinnen med det glatstrikkede bomuldsmateriale oven pa
handen. Tommelfingeren skal hvile i abduktionsstetten. Serg for, at
handledsstatten sidder behageligt under handleddets fold, og at den
passer med underarmen.

2) For remmen med enkelt traek rundt om handleddet, og szt den fast pa
skinnen. Remmen skal sidde til, men md ikke stramme.

3) Tommelfingerremmene skal fares i den modsatte retning og s&ttes
fast pa skinnen. Remmene skal sidde til, men ma ikke stramme.

VEDLIGEHOLDELSE

Vaske i lunkent vand med et mildt vaskemiddel. Md ikke lzgges i klorin.
Skyl grundigt. Lufttarres. Ma ikke tarretumbles. Ma ikke renses kemisk.
Ma ikke stryges.

Bemark: Hvis skinnen ikke skylles grundigt, kan seberester
forarsage irritation og edel®gge materialet.

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT

GARANTI Op til seks maneder efter kgbsdatoen vil DJO,
LLC helt eller delvist reparere eller udskifte udstyret og dets
tilbeher i tilfaelde af fejl i materialer eller udferelse.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARE

Den avsedda anvdndaren ska vara legitimerad sjukvardspersonal,
patienten eller patientens vardgivare. Anvandaren ska kunna ldsa,
forstd och vara fysiskt kapabel att utfora anvisningar, varningar och
forsiktighetsatgdrder i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER
« Behandling av deQuervains syndrom, batbensskador, malvaktstumme,
samt handleds- och tumvrickningar och stukningar.

PRESTANDAEGENSKAPER
Mjuk/halvstyv utformning for att begransa rorelse genom elastisk eller
halvstyv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER
*Inga

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

« Anvand inte Gver dppna sar.

« Kontakta omedelbart ldkare om smarta, svullnad, andrade fornimmelser
eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan du anvdnder denna
produkt.

» Om du har hudsjukdomar/skador i den relevanta delen av kroppen ska
produkten passas in och bdras endast efter konsultation med en lakare.

OBS! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet i handelse av

allvarligt tillbud i samband med anvandningen av denna produkt.

ANVISNINGAR FOR APPLICERING

1) Lossa den enkla dragremmen och tumremmarna. Placera handen
i stodforbandet med underlagget i bomullstrikd ovanpd handen.
Tummen bor vila pd abduceringsstaget. Se till att handflatsstddet sitter
bekvamt nedanfor handflatans veck och ar inriktat med underarmen.

2) Linda den enkla dragremmen runt handleden och fast pa stodférbandet.
Remmen ska sitta tdtt men inte pressa for hart.

3) Tumremmarna ska lindas i motsatta riktningar och fastas pa
stodforbandet. Remmarna ska sitta tatt men inte pressa for hart.

SKOTSEL

Tvdtta i ljummet vatten med ett milt tvdttmedel. Far ej blekas. Skdlj noga.
Lufttorka. Far ej torkas med maskin. Far ej kemtvattas. Far ej strykas.
Obs! Om den inte skoljs ordentligt kan kvarvarande tvalrester
orsaka irritation och bryta ner materialet.

@ E) TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar
av enheten och dess tillbehor vad galler defekter i material
och utférande under en period pa sex manader fran
forsaljningsdatum.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK
ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV
FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA
GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT
ANVANDA DENNA PRODUKT.

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJORENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER

Den tiltenkte brukeren skal vaere autorisert helsepersonell, pasienten
eller pasientens pleier. Brukeren skal kunne lese, forsta og vzere fysisk i
stand til d felge bruksanvisningene, advarslene og forholdsreglene i denne
bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK / INDIKASJONER
* Behandling av de Quervains, skader pa handrotsben, skade i tommelens
MCP-ledd samt forstuing og forstrekning av hdndledd og tommel.

YTELSESEGENSKAPER
Myk/halvfast utforming med elastisk eller halvfast konstruksjon, for @
forhindre bevegelse.

KONTRAINDIKASJONER
* Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

« Skal ikke brukes over dpne sar.

* Hvis det oppstdr smerte, opphovning, endret folelse eller andre
uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, bar du kontakte legen
umiddelbart.

* His du har hudsykdommer/-skader i den aktuelle delen av kroppen,
skal produktet bare monteres og brukes etter konsultasjon med
helsepersonell.

MERK: Kontakt produsenten og pagjeldende tilsynsmyndighet dersom

det oppstdr en alvorlig hendelse pa grunn av bruk av denne enheten.

INSTRUKSJONER FOR BRUK

1) Losne den enkle festestroppen og tommelstroppene. Plasser handen i
statten med bomullsforet pa toppen av handen. Tommelen skal hvile
pa abduksjonsstatten. Serg for at handflatestatten sitter komfortabelt
under handflaten og er pd linje med underarmen.

2) Legg festestroppen rundt handleddet og fest den pd stetten. Stroppen
skal sitte tett, men ma ikke vaere for stram.

3) Tommelstroppene skal vikles i motsatt retning og festes pd statten.
Stroppene skal sitte tett, men ma ikke vzere for stramme.

STELL

Vask i lunkent vann med mild sape. Bruk ikke blekemidler. Skyll grundig.
Lufttarkes. Bruk ikke tarkemaskin. Bruk ikke tarrens. Ikke stryk.

Merk: Hvis produktet ikke skylles grundig nok, kan sperester
irritere huden og forringe materialet.

@ IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS.

KUN TIL BRUK PA EN PASIENT

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler
av enheten og dens tilbehgr for defekter i materialer eller
utferelse i en periode pa 6 maneder fra salgsdatoen.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANT!I
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON
TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN

TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET

Kayttajan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen,
potilas tai hdnen hoitajansa. Kayttajan pitaa pystya lukemaan,
ymmértdmadn ja olemaan fyysisesti kykeneva noudattamaan
kayttotietojen kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET
« deQuervain-oireyhtyman, veneluun vammojen, hiihtdjdn peukalon sekd
ranteen ja peukalon nyrjahdysten ja vendhdysten hoito.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET
Pehmed ja mukava / puolijaykkd tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan
liikettd joustavan tai puolijaykan rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET
« Ei mitddn

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

« Ald kaytd avohaavojen paalla.

« Jos tdtd tuotetta kaytettdessa ilmenee kipua, turvotusta,
tuntomuutoksia tai muita epdtavallisia reaktioita, ota valittomasti
yhteyttd ladkdriin.

« Jos sinulla on ihosairauksia/vammoja kyseisessa kehonosassa, tuote
tulee pukea ja sitd tulee kdyttaa vain terveydenhuollon ammattilaisen
neuvonnan jdlkeen.

HUOMAUTUS: Ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen

viranomaiseen, jos tdman laitteen kdytto aiheuttaa vakavan

haittatapahtuman.

PUKEMISOHJEET

1) Vapauta yksittdinen vetohihna ja peukalohihnat. Aseta kdsi tukeen
siten, ettd puuvillavuori tulee kimmenselan puolelle. Peukalon on
oltava loitonnustuessa. Varmista, ettd kimmentuki on mukavasti
kdmmentaipeen alapuolella kyyndrvarren suuntaisesti.

2) Kiedo yksittdinen vetohihna ranteen ympari ja kiinnitd tukeen. Hihnan
tulee olla tukeva, mutta se ei saa kiristaa liikaa.

3) Peukalohihnat on kiedottava vastakkaisiin suuntiin ja kiinnitettava
tukeen. Hihnojen tulee olla tukevia, mutta ne eivat saa kiristad liikaa.

TUOTTEEN HOITO

Pestd miedolla pesuaineella. Ald kdytd valkaisuaineita. Huuhtele
perusteellisesti. Anna kuivua itsestadn. Ald kuivata koneessa. Al kaytd
kuivapesua. Ala silita.

Huomaa: Saippuajadmat voivat aiheuttaa ihon drsytysta ja
heikentaa tuotteen materiaalia, jos tuotetta ei huuhdota
huolellisesti.

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO

0 utilizador previsto devera ser um profissional médico licenciado, o
paciente ou o prestador de cuidados do paciente. O utilizador deve
conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de seguir as
instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagoes de
utilizagao.

UTILIZAC,I:\O PREVISTA/I INDICAQ(-JES
* Tratamento da sindrome de deQuervain; lesdes do escafdide; polegar do
cacador; e entorses e distensoes do pulso e polegar.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO
Artigo flexivel/semi-rigido para restringir o movimento através de uma
construcao elastica ou semi-rigida.

CONTRA-INDICACOES
 Nenhumas

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

« Nao aplique sobre feridas abertas.

* Em caso de dor, inchaco, mudancas de sensibilidade ou outras
reaccOes anormais durante a utilizacao deste produto, deve contactar
imediatamente o seu médico.

« Se tem doencas de pele/lesoes na parte do corpo relevante, o produto
deve ser ajustado e usado apenas apds consulta com um profissional
médico.

NOTA: contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um

incidente grave resultante da utilizacao deste dispositivo.

INSTRUCOES PARA APLICACAO

1) Liberte a tira de preensao e as tiras do polegar. Posicione a mao no
suporte com o revestimento de malha eldstica de algodao na parte
superior da mao. O polegar deve assentar no apoio de abducao.
Certifique-se de que 0 apoio da palma fica confortavelmente
posicionado por baixo da dobra da paima e alinhado com o antebraco.

2) Enrole a tira de preensao a volta da area do pulso e
fixe no suporte. A tira deve ficar justa, mas sem apertar
demasiado.

3) As tiras do polegar devem ser enroladas em direccdes opostas e fixas
no suporte. As tiras devem ficar justas, mas sem apertar demasiado.

CUIDADOS

Lave em dgua morna com um detergente suave. Nao utilize lixivia.
Enxagle minuciosamente. Deixe secar ao ar livre. Ndo seque na maquina
de secar. Nao limpe a seco. Nao passe a ferro.

Nota: Se nao forem devidamente enxaguados, os residuos de
detergente podem causar irritacao e deteriorar o material.

NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA
NATURAL.

PARA UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE

GARANTIA A DJO, LLC reparara ou substituird toda a
unidade, ou parte da mesma, e 0s seus acessorios devido a
defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de
seis meses a partir da data da venda.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO
GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO.

DONJOY™

Quick-Fit®
Wrist & Thumb

WRIST & THUMB BRACE
ATTELLE DE POIGNET-POUCE
ORTESIS DE MUNECA Y PULGAR
HANDGELENK- UND DAUMENORTHESE
TUTORE PER POLSO E POLLICE
POLS-/DUIMBRACE

ORTEZA ZAPESTI A PALCE

ZAPASTNA A PALCOVA ORTEZA
HANDLEDS- 0G TOMMELFINGERSKINNE
STODFORBAND FOR HANDLED/TUMME
HANDLEDD-/TOMMELBANDASJE
RANNE-/PEUKALOTUKI
SUPORTE DE PULSO/POLEGAR

e Douo

& Duo
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